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Die treusten USC-Mitglieder

Sie waren bereits im Grindungsjahr 1953 dabei
und sind zum Teil immer noch Mitglied:

Prof. Dr. Gerd Durrwachter
Manfred Dulsseldorf
Helmut Ehinger T

Reinhold Frank t
Hildegard Gerschler

Prof. Dr. Woldemar Gerschler T
Klaus Gottschall

Gerd Hecht

Gertrud Himmelsbach

Rolf Nosch T

Rudolf Patscheider T

Prof. Dr. Herbert Reindell 1
Jorg Reuschel

Joseph Seitz t

Walter Siebold T

Dr. Wolfgang Schiiler
Erwin Schwenk t

Otto Stengel T

Rudolf Vassin

Bernd Volkmer

Vorsitzende des USC Freiburg vom
Griindungsjahr 1953 bis heute:

Prof. Dr. Herbert Reindell T 1953-1958
Prof. Dr. Woldemar Gerschler t 1959-1966
Prof. Dr. Norbert Kleine 1968-1972
Prof. Dr. Helmut Engler 1973

Prof. Dr. Norbert Kleine 1974-1977
Prof. Dr. Bernd Bender t 1978-1985
Prof. Dr. Gerd Dlrrwéachter 1986-1998
Dr. Glnter Rothmann seit 1998

Ehrenmitglieder des USC Freiburg

Prof. Dr. Norbert Kleine ernannt 1993
Prof. Dr. Bernd Bender t ernannt 1993
Prof. Dr. Gerd Durrwéchter ernannt 1998
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Grindungsmitglied und Deutsche Meisterin
im Hochsprung

Fur Hildegard Gerschler, geburtige Dresdnerin, war das
Jahr 1953 ein ganz besonderes. Sie wurde als einzige
Frau im Vorstand bei der Griindung des USC, am zwei-
ten Juli 1953, zur Frauensportwartin gewéahlt. Jedoch vor
allem in sportlicher Hinsicht fand im Griindungsjahr ein
fur Hildegard Gerschler und den Verein unvergessliches
Ereignis statt. Denn der groBte Erfolg der ersten
Leichtathletik-Saison im Jahr 1953 war die Erringung der
Deutschen Meisterschaft durch die damals 39-Jahrige
im Hochsprung mit stolzen 1,57 Metern. In den 50-er
Jahren war Hildegard Gerschler stets unter den zehn
weltbesten Hochspringerinnen vertreten.

Wie haben Sie damals trainiert, Frau Gerschler?

Ich habe nicht so fleiBig trainiert wie die Leichtathletinnen heute. Ich bin ein- oder
zweimal die Woche gesprungen und das reichte mir dann meistens. Aber ich
komme aus einer sportlichen Familie; wir haben bereits als Kinder sehr viel Sport
betrieben. Durch den Sport habe ich auch meinen Mann, Prof. Dr. Woldemar
Gerschler, kennen gelernt: Wir sind uns das erste Mal auf dem Sportplatz beim
Training begegnet.

lhr Mann iibernahm am ersten Dezember 1949 die Direktion des
Sportinstituts, damals Institut fiir Leibesiibungen genannt. Wie hat es ihn
nach Freiburg verschlagen?

Das ist eine interessante Geschichte: Bereits in den 30-er Jahren lernten sich mein
Mann und Prof. Dr. Reindell kennen. Damals galt ein vergréBertes Herz in der
Medizin als geféhrlich. Man dachte, dass sei eine Krankheit und somit ungesund fiir
den Menschen. Herr Reindell, der renommierte Arzt, wollte das Gegenteil beweisen.
Mein Mann war damals Trainer vieler Athleten mit Rang und Namen, so trainierte er
z. B. Rudolf Harbig, der in den 30-er Jahren die Weltrekorde tiber 400 und 800
Meter aufstellte und viele Jahre hielt. Mein Mann wandte im Training mit Harbig das
von ihm initiierte Intervalltraining an, und er hatte groBe Erfolge damit. Prof. Dr.
Reindell wollte Harbig sehr gerne untersuchen, denn dieser verfiigte ja Uber das
vergrdBerte Sportlerherz.

Was genau wollite Prof. Dr. Reindell damals beweisen?

Er wollte beweisen, dass ein vergréBertes Herz vor allem bei Sportlern vorkommt
und sogar fir eine gute korperliche Verfassung spricht. Mein Mann wollte auch sehr
gerne mit Herrn Reindell zusammen arbeiten, zumal die beiden sich bereits vor dem
Krieg des Ofteren austauschten. In Freiburg ergab sich die einmalige Chance.
Mein Mann zog als &uBerst erfolgreicher Trainer viele Sportler an, die sich dann von
Herrn Reindell untersuchen lieBen. So bekamen die Athleten einen guten, auf ihre
individuellen Bedrfnisse zugeschnittenen Trainingsplan und die Untersuchungs-
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werte brachten auch die Wissenschaft voran. Mein Mann entwickelte bereits im
Training mit Rudolf Harbig in den 30-er Jahren das noch heute von vielen
Leichtathleten praktizierte Intervall-Training, spater als Freiburger Intervall-
Training bekannt geworden. Es wurde vor allem in der Zeit der Zusammenarbeit
von Prof. Dr. Reindell und meinem Mann verstérkt im Training angewandt.

Haben Sie selbst auch Athleten trainiert?

Ich habe vor allem Studentinnen unterrichtet, Spitzenathletinnen habe ich nicht
trainiert. Ich unterrichtete die Studentinnen in allen Leichtathletik-Disziplinen.
Weitsprung unterrichtete ich sehr gerne, denn ich war bereits Badische
Meisterin im Weitsprung. Ich flhlte mich auch in allen anderen Disziplinen
sicher, auBer im Diskus-Werfen. Das war nicht gerade meine Starke, genauso
wenig wie der Speerwurf. Den Umgang mit dem Speer brachte mir mein Mann
bei. Als Training musste ich damals Uber die Dreisam werfen. Aber ich habe
dennoch alle Disziplinen unterrichtet sowie den Unterricht fir Studentinnen am
Sportinstitut Freiburg mit aufgebaut.

Das hat mir stets sehr viel Freude bereitet, und es erfreut mich heute noch,
wenn ich die eine oder andere Studentin, die ich friiher unterrichtete, im
Kaufladen treffe und wir einen kleinen Plausch halten.

Was hat Ihnen am Vereinsgeschehen am meisten gefallen?

Wir hatten immer eine starke Gemeinschaft. Die Studenten konnten damals
auch im Stadion in einer Kantine giinstig essen. Da unsere Familie zu dieser
Zeit auf dem Uni-Sport-Gelande wohnte, konnte ich fast zu jeder Zeit fur die
Studentinnen da sein. Ich denke, dass ich fir viele nicht bloB die Trainerin war,
sondern auch ein bisschen Mutter. Denn nicht selten schitteten mir die
Madchen ihr Herz aus und ich beriet sie oder spendete — so gut es ging — Trost.
Viele hatten ihre Familie ja nicht griffbereit, da sie aus einer anderen Stadt
kamen.

Rund 20 Jahre haben wir auf dem Sport-Gelande gewohnt und ich habe die
Zeit sehr genossen. Ich habe mich in Siiddeutschland stets sehr wohl gefihlt.
Aber in sportlichen Kreisen geht es in der Regel ja sowieso sehr locker zu. Da
konnte man sich eigentlich nur wohl fuhlen.

Sie haben die Entwicklung des Hochsprungs am eigenen Leibe miterlebt,
welche Sprungtechniken wandten sie selbst an?

Mit dem Scherensprung bin ich Deutsche Meisterin geworden. Mein héchster
Sprung war 1,61 Meter — ebenfalls mit der Scherensprungtechnik. Nach dem
Scherensprung, Anfang der 60-er Jahre etablierte sich der Rollsprung, bei dem
man sich zur Seite rollte. Darauf folgte der Straddle, das war ein seitlicher
Sprung Uber die Latte mit einer Kérperdrehung, eben ein Walzsprung. Dann
kam ab 1968 der Flop. Meine Starke blieb immer der Scherensprung. Ich unter-
richtete aber auch die anderen Sprungvarianten. Ich muss ehrlich zugeben,
dass mich der Flop — als ich ihn das erste Mal sah — ziemlich schockierte. Ich
konnte meinen Augen nicht trauen, denn ich fand damals, dass er so komisch
aussah. Aber er hat sich schlielich bewéhrt.

Interview: Irina Strohecker

Interview
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USC-Geschichte hautnah erlebt...

Anneliese Reuschel, Leiterin der USC-Geschéftsstelle (1953 bis 1990), Abteilungs-
leiterin Tennis (1975 bis 1994) und ihr Enemann Jérg Reuschel, Griindungsmitglied
des Vereins und Stadionverwalter (1952 bis 1969) haben die Geschichte des USC
in den Anféangen miterlebt und mitgestaltet. Sie begleiteten den Verein tber viele
Jahre hinweg und sind immer noch aktive Mitglieder. Sie wissen so Einiges Uber
das Vereinsgeschehen zu berichten.

Ein Jahr vor der Griindung des USC, im Oktober 1952, wurde Jorg Reuschel vom
Sportinstitut als Stadionverwalter angestellt. Ein Jahr spater griindete der begei-
sterte Tennisspieler gemeinsam mit den anderen Griindungsmitgliedern den Verein
am 2. Juli 1953.

In einem Interview beantworteten die beiden einige Fragen, die sich das ein oder
andere Mitglied anl&sslich des 50-jahrigen Geburtstages seines Vereins vermutlich
stellt.

Wie sah das damalige Stadion aus, Herr Reuschel?

Im Stadion hatten wir sehr gute Anlagen, denn wir haben nach Ubernahme von
den Franzosen Anfang der 50-er Jahre sehr viele der Anlagen erneuert oder neu
gebaut. Das Wiederaufbaubiiro und das Universitatsbauamt sorgten fur den Wie-
deraufbau des Sportgelandes. Die Planung und Umsetzung war langwierig. Ich
denke, neben anderen Aspekten war das auch ein Grund fiir den groBen Zuwachs
des Vereins in den ersten Jahren. In ganz Freiburg gab es damals keine Laufbahn,
die in Ordnung war. Also kamen alle begeisterten Leichtathleten ins Uni-Stadion,
um auf der damaligen Aschenbahn ihre Runden zu drehen.
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Wie erlebten Sie als Griindungsmitglied, Herr Reuschel, die Anfinge des
usc?

Die gute wissenschaftliche Zusammenarbeit und die renommierten Namen von
Professor Gerschler (erster Direktor des Sportinstituts nach dem Krieg und
Wiederbeginn) und Professor Reindell (erster Vorsitzender des USC-Vorstandes
und damals leitender Arzt) zogen viele gute Sportler an. Diese wollten von Herrn
Reindell untersucht und von Herrn Gerschler trainiert werden.

Ein weiterer groBer Anreiz, in den Verein einzutreten, war die Teilnahmeberechti-
gung an Wettbewerben und Meisterschaften. Durch den Verein hatten alle Mitglie-
der Zugang zu jedem Wettkampf ihrer Wahl — das war auch ein wichtiger Gedanke
bei der Vereinsgriindung.

Nach der Grindung gab es einen riesigen Zuwachs. Es ging sehr gesellig zu, wir
veranstalteten fast jedes Wochenende ein Fest.

Wer trat in den ersten Jahren in den Verein ein und welche Abteilungen
dominierten nach der Vereinsgriindung?

Es gab ja nur zwei Abteilungen: Leichtathletik und Tennis. Was Wettkdmpfe betraf,
dominierte die Leichtathletik. Tennis entwickelte sich aber auch sehr rasch. Es gab
einen groBen Zulauf von prominenten Leichtathleten.

Am Anfang kamen naturlich viele, viele Studenten in den Verein. Doch auch ande-
re Birger hatten Zugang, denn so stand es ja in der Satzung: "Jeder Freiburger
Biirger" sollte ohne Probleme Zugang haben, um an Wettk&mpfen teilzunehmen.
Denn nicht alle begnadeten Sportler waren Studenten, der Verein stand jedem
offen. Das Leistungsniveau des Vereins war allgemein immer sehr hoch, es gab
stets groBe Erfolge.

Was war fiir Sie beide das gréBte Ereignis in den ersten Jahren der Vereins-
geschichte, an welches Sie sich immer noch gerne zuriickerinnern?

Die zwei groBen, internationalen Leichtathletik-Landerkdmpfe waren fir uns die
Hohepunkte.

Beim ersten Landerkampf im Herbst 1955 kamen zwolf Tausend Zuschauer. Viele
SportgréBen aus Deutschland versammelten sich im Uni-Stadion. Die Leute woll-
ten sich das live ansehen, denn die Medienlbertragung war ja noch nicht so gut
wie heute.

Auch der zweite Landerkampf der Leichtathleten war ein Riesenereignis: Er fand
1960 gegen die Schweiz statt. Es kamen zahlreiche Zuschauer ins Stadion und wir
hatten viel zu tun.

Aber man muss dazu sagen, dass immer sehr viel los war auf dem Sportgelande;
nahezu jedes Wochenende gab es einen Wettkampf. AuBerdem nutzten benach-
barte Schulen das Sportgelande fur ihren Unterricht.

Was war fir Sie, Frau Reuschel, das schonste Ereignis in der
Tennisabteilung?

Das Schénste an dem ganzen Geschehen waren und sind fir mich die vielen
Freundschaften, die sich in all den Jahren entwickelten und immer noch bestehen.
Wir haben heute noch Freunde in Norwegen, Italien und einigen anderen Landern,
die wir durch unseren Sport kennen lernten. So entstanden Freundschaften Gber

Interview
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Grenzen hinweg. Der Verein war flir uns wie eine zweite Heimat, denn wir trafen uns
h&ufig und gestalteten gemeinsam unser Freizeitprogramm.

Die gute Zusammenarbeit zwischen dem Sportinstitut und dem USC hat mir stets
viel Freude bereitet und war sehr wichtig fur die positive Entwicklung des Vereins.

Sie wurden fiir ihr ehrenamtliches Engagement im USC sogar von der Stadt
geehrt? Was bekamen Sie?

Wir bekamen letztes Jahr eine Sportmedaille mit Urkunde fiir langjahrige ehrenamt-
liche Tatigkeit Gberreicht. Wir haben uns sehr gefreut Uber die Sportverdienst-
medaille. Wir bereuen keinen Tag Arbeit und keine MUihe, die der Verein uns manch-
mal auch gekostet hat, denn er war es immer wert. Wir hatten und haben immer
noch eine Menge Freunde im USC, mit denen wir schone Dinge unternehmen. Wir
winschen auch den jungen Vereinsmitgliedern eine genauso schone Zeit — mit vie-
len geselligen Ereignissen.

Interview: Irina Strohecker
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Leichtathletik in Stidbaden
Anfang der 50-er Jahre
Zum Beispiel: Der USC Freiburg
von Manfred Dusseldorf

Auf geht’s — alle machen mit I" — dieser, keinen Widerspruch duldende, von einem
mit permanenter Alpen-Bréune versehenen, drahtigen 160 cm "groBen" Anfiihrer
gebrillte Dauerbefehl klingt noch heute manchem ehemaligen USC-Jugendlichen
in den Ohren. Tief eingegraben ist die Erinnerung an ihr: Diplomsportlehrer Otto
Stengel, der im Griindungsjahr des USC Freiburg mit Hingabe eine Horde Buben
und auch ein paar Madchen Uber den Platz scheuchte. Denn, obwohl mit dem
Hauptziel gegrindet, den Studierenden der Albert-Ludwigs-Universitat die
Wettkampfbetatigung in der Leichtathletik zu ermdglichen, bestand in den ersten
zwei bis drei Jahren die "Biomasse" des Vereins aus seinen Freiburger
Jugendlichen der Jahrgange 1936 bis 1940, die mit unbandiger Freude und gleich-
zeitig dem gebotenen Ernst die Leichtathletik im Uni Stadion betrieben.

Ein Trio war es, das die Begeisterung der trainingsstichtigen Jungen und Médchen
viele Stunden taglich und mit Bedacht in die richtige Richtung lenkte: Neben Otto
nattrlich auch sein Chef, der Institutsdirektor Woldemar Gerschler und dessen Frau
Hildegard, die 1953 sogar (mit ausgefeiltem Scherstil) Deutsche Hochsprung-
Meisterin wurde und viele Jahre beim Spitzensport mitmischte.

Die erste Siegerurkunde ftir den USC aber
schaffte ein A-Jugendlicher: Gerhard
Hecht gewann bei den Bezirksmeister-
schaften 1953 das KugelstoBen. Unver-
gesslich, als der eine oder andere die
ersten Spikes von Gerschlers geschenkt
bekam (Marke "Puma Macanudo...") !

Damals war es selbstverstandlich, dass
"alle alles mitmachten" und so blieben die
Erfolge besonders im Mehrkampf nicht
aus. Im Funfkampf war die A-Jugend-
mannschaft des USC-Freiburg in Baden
an der Spitze.

So richtig stolz durften wir dann sein, als
Helge Axt (Speerwerfen Uber 41 m) und
Werner Heiland (1000 m in 2:28,5 Min.,
damals Deutscher Jugendrekord) 1955 in

Gerd Hecht 1954 (Jugend)
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Beispielhaft hierfir unser von Otto Stengel
organisiertes Zeltlager anldsslich der Euro-
pameisterschaften 1955 in Bern. Wir sahen
zum ersten Mal Heinz Fitterers atemberau-
bende Kurvenldufe mit eigenen Augen,
schrieen uns heiser, als Herbert Schade mit
Wiladimir Kuz kéampfte, litten mit Zehnkamp-
fer Heinz Overbeck bei seinem 1500 m-
Marathon, beobachteten voller Ehrfurcht den

Helga Axt, Deutsche Jugendmeisterin
1954 im Speerwerfen

Fiinfkampf-Mannschaft
Jugend 1954

Frankfurt Deutscher Jugend-
meister wurden.

Der Weisheit des Alters fallt es
natlrlich leicht, im Rickblick
die positiv-weichenstellende
Bedeutung dieser Jahre im
begeisterungsféhigen Alter
zwischen 15 und 18 Jahren zu
erkennen.

Unter-4-Minuten-Mann Roger Bannister, jubelten unseren sonst nur aus der
Zeitschrift "Leichtathletik" bekannten GréBen zu und waren von der Lokomotive
Emil Zatopek fasziniert. Die Begeisterung konnte weder durch die 7. Variante des

Standardgerichtes  Nudeln,
noch durch die sicher nicht
himalayareife Zeltausriistung
in unserem Camp neben der
Aare getribt werden.

Wiuinschen wir der heutigen
Nachwuchsgeneration &hnli-
che — auf heutige Verhaltnisse
Ubertragene — Erlebnisse !

Zeltlager mit Otto Stengel
Europameisterschaften
Bern 1954
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Erinnerungen

Von Heiner Buchgeister

Als ich zum USC kam, waren die Jahre der ersten Erlebnisse, Wettkdmpfe und
Erfolge schon vorbei; z.B. das Jugendlager unter Otto Stengel — mit Zelt und
Kochtopf — anlasslich der EM 1954 in Bern, erste Sportfeste und Meisterschaften
und auch die Titel bei Deutschen Jugendmeisterschaften im Speerwerfen durch
Helga Axt, im 1000 m-Lauf durch Werner Heiland und im Hochsprung der Frauen
durch Frau Hilde Gerschler. Bis 1970, solange ich im USC aktiv war, blieben dies
meines Wissens die einzigen Deutschen Meistertitel bei den Leichtathleten.

Wir waren mit den deutschen GroBvereinen nicht zu vergleichen, hatten aber doch
gut drei Dutzend Sportler, die in Baden ganz vorne mit dabei waren. Einige von uns
gehorten sogar in Deutschland mit zur Spitzenklasse.

Zwar kam z.B. die 4 x 400 m-Staffel
(mehrmals Siddeutscher Meister)
bei den "Deutschen" nicht auf’s
Treppchen, obwohl wir Zeiten lie-
fen, die im Jahr zuvor noch zum
Titel gereicht hatten, aber Helmut
Joho gelang dies im 400 m-
Hirdenlauf und Jirgen Rudiger
Uber 3000 m Hindernis. Beide wur-
den in die Nationalmannschaft
berufen, wie auch Otto Klappert,
der in der deutschen 4x400 m-
Staffel zum Einsatz kam. Dritter bei
den "Deutschen" 1959 wurde auch
die Zehnkampf-Mannschaft mit
Heiner  Buchgeister, Manfred
- .. Dusseldorf und Gerd Hecht.
e Ersterer durfte dann auch im selben
Jahr im ersten, reinen Zehnkampf-

L&nderkampf starten (Deutschland
(..) Hecht (Stabhochsprung), Diisseldorf ~ — Schweiz in Lorrach).
(Dreisprung), Heiland (800m)

Drei Badische Juniorenmeister 1957

Die Wettkampfmannschaft bestand etwa je zur Halfte aus Studenten und aus
Freiburgern. Bei den Studenten bedauerten wir, dass sie ihre besten Leistungen oft
in den Semesterferien — also fur ihren Heimatverein — brachten. So "verpasste" der
USC in Person von Gerd LoBdorfer einen deutschen Titel, deutschen Rekord sowie
die Europa-Vizemeisterschaft im 400 m-Hirdenlauf, wahrend er fir uns in dieser
Disziplin "nur" badischen Rekord sowie im Mannschafts-Flinfkampf den badischen
Titel und Rekord errang. Einen richtigen Olympiateilnehmer hatten wir damals aber
auch schon: Heiner Thade im modernen Finfkampf (der Mann, der einen
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erschrecken konnte, weil er zu unerwarteten Zeiten den Pistolenanschlag
"trocken" Ubte).

Vor den Erfolg hatten die Goétter auch schon vor 40 Jahren das Training gesetzt,
aber trainiert haben wir immer sehr gerne. Es machte einfach SpaB3 auf der
schonen Anlage mit Blick auf die Berge, in die wir ja auch diverse
Trainingsstrecken eingebaut hatten.

Das Trainieren war damals von der Organisation her problemlos. Alleine oder
mit anderen konnte man so gut wie immer alles Uben, was man wollte. Start-
blécke (die Zeit des Léchergrabens in der Bahn war vorbei), Sprungstéander und
—latten, Wurfgerate oder Hirden schnappte man sich einfach zu beliebiger Zeit
und brachte spater alles wieder an seinen Platz. Wollte man sonntags in den
Kraftraum, so war der Schlissel fir Eingeweihte deponiert und man warf ihn —
genau wie den Hallenschlissel, wenn abends langer trainiert wurde — in den
Briefkasten. An spaten Sommerabenden konnte es passieren, dass Herr
Gerschler uns von seiner Haustire aus auf die unteren Platze zurief: "Nu hort
aber mal auf, ihr saht ja nischt mehr !"

Kummer bereitete uns nur die "bejahrte" Laufbahn, die bei Regen nicht mehr
viel Wasser schluckte. So mussten wir oft den strengen Hinweis von Georg
Reuschel (der guten Seele des Sportbetriebes im Stadion) "Laufbahn gesperrt,
Ausweichstrecke Dreisamufer" hinnehmen und sein Schild "Innenbahn
gesperrt" gehorte eigentlich zur Dauereinrichtung.

Auch in der Altersklasse noch aktiv:
Die Zehnkampfmannschaft (v.r.) Buchgeister, Hecht, Disseldorf

Fast genau so beeindruckend wie die Wettkdmpfe selbst waren die Fahrten zu
den Wettkampforten. Unvergessen sind vor allem die in Georg Remmert's
Transporter ("Caparol-Bomber" oder "Farbenexpress"). Georg war in Baden ein
erstklassiger Mittel - und Langstreckler und beruflich Aussendienstler. Sein
Firmenlieferwagen wurde von Farbeimern freigemacht, der Boden irgendwie
mit Sitzmdglichkeiten ausstaffiert und fertig war der (allerdings fensterlose)
USC-Mannschaftswagen, einschlieBlich routiniertem Chauffeur. Ahnliches
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wurde mit Dieter Rosenthal's DKW-Kastenwagen praktiziert. Dieter war ebenfalls
Langstreckler und hat es Ubrigens vermutlich von uns allen am "weitesten”
gebracht: Beruflich bis Géteborg und als Rentner bis nach Riga. Herzliche Griisse
nach Lettland !

Recht rustikal waren auch die Fahrten mit meinem schon damals leicht gealterten
2CV. Bergauf ging es sehr beschaulich zu. Bergab jedoch — auf dem
Autobahngefélle Richtung Pforzheim eilte die "Ente" mit Hollenlarm und flatternden
Fenstern dahin - sah sich Gerd LoBdorfer einmal zu dem Angstschrei genétigt:
"Mach langsam, das Ding fliegt auseinander !" Derlei Befiirchtungen versplirte ich
eine Woche spéter nicht: Arne Sutter (explosiver Werfer und auch Zehnkampfer)
hatte sich den 300-er Mercedes seines Vaters ausgeliehen und so bin ich auf der
Fahrt nach Offenburg zum ersten Mal im Leben glatte 180 km/h gefahren. Nicht
ganz so schnell, aber doch recht ziigig konnte man in Manfred Diisseldorf's frisier-
tem Kafer fliegen, Porsche-Gefiihle (Larm und Hérte) bekam man gratis dazu.

Um bei der Wahrheit zu bleiben: Zu den "Deutschen" in Berlin sind wir sogar mal
richtig geflogen. Dann gab’s wieder eine Reise mit dem Schwarzwalder Linienbus:
Der USC war gebeten worden, einige Athleten zur Stadioneinweihung nach Todtnau
zu entsenden. Fir uns war es ein schéner Tag, weil wir recht unhéflich allerhand
erste Platze abrdumten. Trotzdem bekamen wir nach vorsichtigem Fragen und lan-
gerem Warten unsere Bus-Fahrkarten erstattet.

Mit den Bussen, die unsere Mannschaft in der Regel benutzte, gab es wenig
Aufregendes, es sei denn der Fahrer bog mal auf die Autobahn nach Basel ein, statt
nach Kehl. Auf einer anderen Busfahrt nach Frankreich lernten wir sehr ausgiebig
das Betriebsgeldnde einer Kasefabrik kennen. Seither wussten wir, wo "La vache
qui rit" hergestellt wird. Auch mit der Eisenbahn blieben gelegentliche Uberra-
schungen nicht aus: Unterwegs zu den Siiddeutschen in Saarbriicken, bei der
Lektlire des Zeitplanes in bequemer Stellung, stellte ich fest, dass ich just in dem
Moment eigentlich im Funfkampf den ersten Start hatte absolvieren sollen. Der
Arger wurde spéter wenigstens durch den Gewinn der 4x400 m-Staffel gemildert.

Bei all diesen Fahrten, Wettkdmpfen und den vielen Trainingsstunden entstanden
Freundschaften, die teilweise sehr lange gehalten haben. Kurz nach dem 40.
Jubilaum des USC kamen beispielsweise Uber ein Dutzend dieser Ehemaligen im
Schwarzwald zusammen und verbrachten gemeinsam ein harmonisches
Wochenende. Im Jahr 2001 gab es eine Neuauflage dieser Begegnung und — wenn
alles klappt — kommen wir im néchsten Jahr wieder zusammen. Dass dies nicht
selbstverstandlich ist, daran werden wir mit Blick auf die Liicken in unseren Reihen
erinnert: Sepp Seitz (Zehnkampfer und Werfer) starb schon vor langerer Zeit und im
letzten Jahr ging Lothar Richter (einer unserer besten Mittelstreckler) von uns.

Trotzdem und gerade deshalb freuen wir uns auf das néchste Treffen, um dann in
typischer Senioren-Manier das kahle oder zumindest ergraute Haupt hin- und her
zu wiegen und uns gegenseitig zu fragen: "WeiBt du noch, vor 40, 45 und 50 Jahren,
damals im USC....?"
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Erste Anfange
Vorlaufer des USC: der ASC

Folgende Inhalte sind aus den Festschriften zum 25., 35. und vor allem
40. Jubildum (Autor Hermann Bach) sowie aus Gesprdachen mit
Grindungsmitgliedern entnommen.

Zusammengetragen wurden sie von Irina Strohecker

Der am zweiten Juli 1953 offiziell gegrindete USC hatte einen Vorlaufer, den
Akademischen Sport Club (ASC), der bereits im Jahr 1948 durch die Eigeninitiative
sportbegeisterter Studentinnen und Studenten gegriindet wurde. Die urspringli-
chen Tréger des Hochschulsports, die so genannten "Hochschulinstitute fir
Leibestibungen" musste man 1945 auflésen. lhre Wiederer6ffnung verhinderten die
Militdrbehérden Uber viele Jahre hinweg, da die Hochschulinstitute fiir
Leibestibungen wahrend des Dritten Reiches fiir den Pflichtstudentensport, den die
Siegerméchte zu Recht als Instrument der vormilitérischen Ausbildung einstuften,
verantwortlich waren. Kurz nach Kriegsende im Jahr 1945 mussten sie durch das
"Verbot jeglicher militarischer Tatigkeit" geschlossen werden. Besonders die fran-
z6sische Militdrbehorde kontrollierte streng die Einhaltung des erlassenen Verbots.
Die Griindung des ASC entpuppte sich als ausgesprochen kluge Idee, um den
Hochschulsport wieder in Gang zu bringen.

Gerd Jauch, der sportliche Jurastudent, der bereits als Schiiler an zahlreichen
Wettkampfen (Mittel- und Langstrecke) erfolgreich teilnahm, fand nach Beginn sei-
nes Studiums im Wintersemester 1946/47 sofort Anschluss. Zu seinen ersten
Trainingspartnern auf der Aschenbahn im Md&slestadion z&hlten unter anderen die
sportbegeisterten Studenten Uly Wolters, Walter Heiberger und Helmut Engler.

Es gab im Allgemeinen Studenten-Ausschuss (Asta) zwar einen Sportreferenten,
aber keinerlei Mittel und Unterstiitzung, um den Hochschulsport wieder zu beleben.
Gerd Jauch Ubernahm 1947 das Amt des Sportreferenten. Wenn unter den gege-
benen Bedingungen das Ausfiihren des Sports fUr Studenten nur innerhalb eines
Vereins erlaubt ist, dann muss eben ein Verein gegriindet werden, so dachte er.

‘Gedacht, getan: Er informierte sich Uber die vorgeschriebenen Formalitdten und

reichte den Grlindungsantrag ein — zunéchst ohne Erfolg, denn zwei seiner Antrage
fanden einfach keine Beachtung und wurden nicht beantwortet. Den dritten Antrag
brachte er hdchstpersonlich zur Behérde, um sich zu vergewissern, dass man ihn
an die betreffenden Militarstellen weiterleitete.

Gerd Jauch hatte endlich Erfolg. Am 2. Juni 1948 fand in einem Hérsaal des
Kollegiengebdudes — voll besetzt mit rund 250 Studentinnen und Studenten — die
Grindungsversammlung des ASC statt. Herbert Reindell wahlte man zum ersten
Préasidenten. Bei der Vereinsgriindung konnte Jauch voll auf die Unterstiitzung des
von der franzdsischen Militarregierung eingesetzten Kurators der Universitit,
M. Jaques Lacant sowie dessen Stellvertreter M. Paul Falkenburger, zahlen. Im
Vertrauen auf ihre Firsprache konnte er im Jahr 1948 den Chef de Service "Sports
et Jeunesse" du Z.FO., Commandant du Mesnil in Baden Baden davon Uberzeu-
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gen, dass der Hochschulsport wichtig fir das studentische Leben sei. Er wurde
fortan in der franzdsischen Zone toleriert. Jauch durfte von da an als
Zonensportreferent im AHD (Arbeitsgemeinschaft Deutscher Hochschulsport-
referenten mitarbeiten. In der britischen sowie in der amerikanischen
Besatzungszone bestanden weit weniger Vorbehalte gegenliber dem studenti-
schen Sporttreiben.

Unter vielen anderen Mitstreitern ist es auch Gerd Jauch zu verdanken, dass
nach und nach die Basis flr die Durchfiihrung von Unimeisterschaften aller drei
Besatzungszonen geschaffen wurde.

Im Jahr 1949 richtete man das "Institut flr Leibestibungen" wieder ein, wo-
raufhin der ASC seine Mission als erflillt betrachtete, da er sich als Stellvertreter
verstand, welcher in einer Notlage eine Aufgabe erfiillite, die eigentlich zu den
institutionellen Pflichten einer Universitdt gehort. Die Berufung des neuen
Institutdirektors Woldemar Gerschler hatten die Vertreter des ASC mitgetragen
und gegeniber den Universitatsgremien, Rektorat und Senat, vertreten. Seit
1946 bemdihte sich Herbert Reindell darum, Woldemar Gerschler nach Freiburg
zu holen, denn er arbeitete bereits vor dem Krieg mit Gerschler, damals
Reichstrainer der Leichtathleten, zusammen. Reindell erreichte sein Ziel: Am
1. Dezember 1949 wurde Woldemar Gerschler zum Institutsdirektor des
Freiburger Instituts fir Leibesltibungen berufen. Ihre Zusammenarbeit war, wie
jeder weiB, auBerst erfolgreich, denn gemeinsam erarbeiteten sie in den 50-er
Jahren die medizinischen wie trainingswissenschaftlichen Grundlagen des bis
heute weltweit bekannten "Freiburger Intervalltrainings."

Nach der Freigabe des Unistadions durch die Franzosen im Sommersemester
1952 hatte Gerschler die Chance, die unter seiner Obhut stehenden Athleten
auf der "eigenen" Anlage zu trainieren: So reifte der Plan, einen eigenstéandigen
Verein zu griinden. Mit der Griindung des USC am 2. Juli 1953 verfolgte er vor
allem die Absicht, den Wettkampfsport auf hohem und héchstem Niveau zu
férdern — wie das bei den Sportclubs der amerikanischen Unis Ublich war.
Deshalb beschrédnkte man die Mitgliedschaft nicht (wie beim ASC) auf
Studenten und Universitatsangehorige, sondern alle Freiburger Sportlerinnen
und Sportler mit hohen sportlichen Ambitionen waren willkommen.

Das Griindungsjahr 1953

Schon vor der offiziellen Griindung im Jahr 1952 besprach man sich in einem
kleineren Kreis, aus dem sich dann auch der erste Vorstand des USC zusam-
mensetzte. Zum ersten Vorsitzenden des Vereins ernannte man 1953 Prof. Dr.
Herbert Reindell, zweiter Vorsitzender wurde Prof. Dr. Woldemar Gerschler,
erster Sportwart des Vereins war Bernd Volkmer, zur Frauensportwartin wahlte
man Hildegard Gerschler, als Kassenwart fungierte Dr. Karlernst Ringer und als
SchriftfUhrer Bernd Ziegler. Die ersten Abteilungen des Vereins waren die
Leichathletik- und die Tennisabteilung.

Die Ergebnisse des ersten Wettkampfjahres konnten sich sehen lassen: 30
Kreis- sowie 27 Bezirksmeisterschaften und acht Titel bei den Badischen
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Hilde Gerschler
als Betreuerin

Meisterschaften errangen die USC-Sportler. Den groBten Erfolg der ersten Saison
des neu gegriindeten Vereins errang Hildegard Gerschler, indem sie 1953 Deutsche

Meisterin im Hochsprung wurde.

Der Verein hatte im ersten Jahr gleich einen enormen Zuwachs, was den guten

Ubungs- und Wettkampfanlagen zu verdanken war.

Mit der ersten USC-Satzung verfolgte der Verein vor allem drei Ziele: "die Férderung
des Sportes an der Universitat durch die Bildung einer echten Sportgemeinschaft;

er wollte damit das verdienstvolle Wirken des frilhe-
ren Akademischen Sportclubs sinngemaB fort-
fihren." Als zweites Ziel verfolgte er "das Zusam-
menflihren von Studentensportlern mit den ansissi-
gen Freiburger Sportlern." Das dritte groBe Ziel war
"die Férderung des Wettkampfsportes."

So entwickelte sich Freiburg bereits in den 50-er
Jahren zu einem, vom Deutschen Sport Bund aner-
kannten und geférderten Leistungszentrum, in wel-
chem sich Leistungssportler der unterschiedlichsten
Disziplinen in Lehrgangen unter der Betreuung und
Anleitung von Gerschler auf internationale Wett-
kdmpfe vorbereiteten.

Die 50-er Jahre verliefen sehr erfolgreich fiir den
USC: Neben dem groBten Erfolg der Deutschen
Meisterschaft im Hochsprung durch Hildegard
Gerschler, erreichten die USC-Athleten 1956 den
dritten Platz in der 4x400m-Staffel bei den
Deutschen Meisterschaften. Gleiches gelang 1959

Rita Czech-Blasel
Badische
Waldlaufmeisterin 1954



Mit dem Bundesiiga-Aufstieg bezog der USC auch seine neue Bundesliga-
Halle: die Sepp-Glaser-Halle wurde am 1. September 1997 erdffnet und bot
nicht nur der Bundesliga, auch der immer groRer werdenden Jugendabteilung
bessere Spiel- und Trainingsmdglichkeiten.
Die erste Liga konnte zwei Jahre gehalten werden, seit dem Jahr 1999 spielt
der USC wieder in der zweiten Bundesliga.

Die Bundesiiga-Mannschaft des USC Freiburg vor der ersten Saison in der 1. Liga:
Oliver Narr, Rob Renfroe, Carsten Scheel, Robert Maras, Bertold Bocsanyi, Michael
Schwarz, Tomislav Maras, Sava Stefancvic, Olaf Hollenkamp, Betreuer Manfred
Deutrich, Thomas Kohlmorgen.

Vorne von links: Co-Trainer Ofivar Mayer, Stefanie Hollenkamp, Dr. Martin Klein, Jorg
Sachelibach, Zvonimir Paradzik, Jens Temme, Pascal Rolier, Ceas van Rootselar,
Manager Hans-Jurgen Muri, Dr. Ginter Rothmann, Trainer Veselin Matic.

Die ménnliche A-Jugend wurde 1995 in Hagen Dritter der nationalen
Jugendititelkédmpfe. 1996 konnte der USC dann fast zum Doppelschlag ausho-
len: Zwei Meisterschaften fanden in Freiburg statt, die C-Jugend verpasste
dank einer unglaublich schlechten Freiwurfquote {1 von 14) knapp das Finale,
die A-Jdugend wurde vor (ber 700 Zuschauern erstmals in der
Vereinsgeschichte Deutscher Meister.
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Die Griindung der "Eisvdgel-Familie" durch Harald Janson, Thomas Meysen
und Prof. Dr. Mohsen Mohadjer iéste einen Boom im weiblichen Basketball aus.
Fiir eine ganze Generation von jungen Madchen in Freiburg und Umgebung
wurden die Eisvégel zum Vorbild und Ansporn, Basketball als Leistungssportart
zU betreiben,

Es zeigte sich mit zunehmender Grofe und sieigendem Erfolg, dass die alther-
gebrachten Organisationsformen der Sportvereine mit unselbststandigen
Abteilungen nicht mehr ausreichten, modernen Leistungsbasketball auf
Bundesliganiveau zu betreiben.

Zunehmend ist Hochstleistung auf Bundesliganiveau nur noch halb- oder ganz
professionell zu erreichen.

Was zunachst im Trainerbereich begann, hat jetzt auch die Spielerebene als
"normal” erreicht. Keine der Bundesligamannschaften kemmt chne "bezahlte”
Spieler-/finnen aus, die mehr oder weniger von dem Sport leben.

Die wirtschaftliche Grundlagen fir den Bundesligaspietbetrieb sind allein mit
Mitgliedsbeitrdgen eines Sportvereins nicht mehr zu schaffen.

Der wirtschafiliche Geschéftsbetrieb
wird von eigensténdigen Trdgerver-
einen - dem "Basketball e.V." und dem
"Eisvogel e V" - mit getrenntem Etat
und eigener Haftung durchgefuhrt. In
den Llizenzierungsverfahren des Ver-
bandes sind Nachweise Uber die finan-
zielle Grundlage der Bundesligen einzu-
reichen. Die Finanzierung I[duft (bsr
Sponsoring und  Werbung. Diese
Verbindung zwischen Sport und
Wirtschaft ist neben der groBzlgigen
Unterstltzung durch die Stadt Freiburg,
die einzige Méglichkeit, Hochleistungs-
sport in Freiburg zu finanzieren,

Dr. Ginter Rothmann hat den Ubergang
des Vereinssports in der Leistungsspit-
ze in den Bundesligaspielbetrieb ais
Abteilungsleiter 1993-1998 organisiert
Dr. Giinter Rothmann gggteﬁ:f eine dauerhafte Grundlage
Nur eine gut crganisierte und auf Jugendausbildung setzende Basketball-
Abteilung kann aber diese Spitze erzeugen.

Engagierte Jugendarbeit der teilweise tber 40 Jugendmannschaften leisten
unter dev Leitlung von Frank Albin, der 1999 Jugendtrainer des Jahres in
Baden-Wirttemberg wurde, zahireiche, vor aillem junge Trainer und
Trainerinnen.

Basketball
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1992
Brigitte Fuhr

Mannschaft

Anton Pflieger

1993
Erika Steinle

Anton Pilieger

Brigitte Fuhr

1894
Mannschaft

Sonja Wilmsmeyer
Frank Riehle
Alexander Lang
Kartheinz Graf
Sonja Wilmsmeyer
Anton Pflieger

1995

Bertram Rees
Anton Pflieger
Markus Bohmann
1996

Markus Bohmann
Mannschaft:

Andreas Schmitz
Andreas Schmitz

Wolfgang Bronner

Goldmedaille, Duathlon - Welmeisterschaften der
Arzte und Apotheker

Silbermedaille, Stiddeutsche Marathonmeisterschatten
mit den Laufern: Joachim Stepan, Wolfgang Bronner,
Karlheinz Graf

Bronzemedaille, Diskuswerfen, AK M55,

Deutsche Seniorenmeisterschafien

2 x Silbermedaille, Kugel, Speerwerfen, AK W60,
Deutsche Seniorenmeisterschaften

1 x Bronzemedaille, Diskuswerfen, AK W80,
Deutsche Seniorenmeisterschaften
Silbermedaille, Diskuswerfen, AK 60,

Deutsche Seniorenmeisterschaften
Goldmedaille, Triathlon, Deutsche

~ Seniorenmeisterschatten

Bronzemedaille, Stiddeutsche Marathonmeisterschaften
mit den Laufern: Joachim Stepan, Wolfgang Bronner,
Kariheinz Graf

Slibermedailie, 400m, Deulsche Jugendmeisterschaften
5. Platz, 1. Deutsche Triathlonmeisterschaften, Ulradistanz
27. Platz, Hawaii-Triathlon

Bronzemedaille, 100km Lauf, Siiddeutsche Meisterschaften
Goldmedaille, 400m, Suddeutsche Juniorenmeisterschaften
Silbermedaille, Diskuswerfen, AK 60, Deutsche
Seniorenmeisterschaften

4. Platz, Triathlon-Europameisterschaften, offene Klasse,
AK 35

Bronzemedaille, Diskuswerfen AK M&0, Deutsche
Seniorenmeisterschaften

4. Platz, Junioren, Deutsche Berglaufmeisterschaften

Internationaler Deutscher Hochschulmeister Ober 10000m
Goldmedaille, Siddeutsche Marathonmeisterschaften
mit den Liufern: Gerhard Maier, Joachim Stepan,

" Wolfgang Bronner

Hochschulmannschaftsmeister im Triathlon
Bronzemedaille, Deutsche Triathlon-Mannschaft, Studenten-
weltmeisterschaften

Silddeutscher Vizemeister im Marathon

Leichtathleti
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1999
Susanne Kraus
Mannschaft

Kathrin Boyde
Mannschaft

Markus Jenne
2000
Mannschaft
Reinhard Klein
Kathrin Boyde
Mannschaft
Susanne Kraus
Mannschaft
Susanne Kraus
Mannschaft

2001
Mannschaft

Max Frei

Mannschaft

Goldmedailie 400m, BwW-Jugendhallenmeisterschaften
Goldmedaille BW-Crosslaufmeisterschaften mit den
Laufern: Markus Jenne, Tobias Feftgen, Gerhard Maier
Siddeutsche Meisterin im 5km Bahngehen
Silbermedaille, Deutsche Berglaufmeisterschaften mit den
Laufern: Markus Jenne, Markus Behmann, Gerhard Maier
BW-Berglaufmeister

Bronzemedaille Halbmarathon, AK 40, Deutsche Senioren-
meisterschaften mit den Laufern:

Wolfgang Bronner, Joachim Stepan, Wolfgang Widmann
Silbermedaille, Halbmarathon, AK M75, Deutsche
Seniorenmeisterschaften

Deutsche Meisterin im 20km Gehen

Bronzemedaille im Marathon in der AK 40, Deutsche
Meisterschaften mit den Laufern:

Wolfgang Bronner, Karlheinz Graf, Martin Burger

6.Platz 400m Hirden, Deutsche Jugendmeisterschaften
Bronzemedaille, Deutsche Berglaufmeisterschaften mit
den Liufern: Joachim Stepan, Markus Bohmann, Max Frei
Bronzemedaille 400m Hiirden, Siiddeutsche Junioren-
meisterschaften

USC Freiburg gewinnt den Schwarzwald-Berglauf-Pokal

Goldmedaille BW-Crosslaufmeisterschaften

mit den LAufern: Max Frei, Markus Jenne, Ingo Schneider
Bronzemedaille 3000m Hindernis, deutsch-franzdsische
Hochschulmeisterschaften

Silbermedaille, Deutsche Berglaufmeisterschaften mit
den Liufern: Markus Jenne, Markus Bohmann, Max Frei

v. [. Max Frei,
Markus Jenne und

Markus Bohmann

athleti
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5 junge Talente auf Erfolgskurs
Max Frei

Ausdauernd, leistungsstark, sympathisch, intelligent, gutaussehend... um nur
ginige der Eigenschaften von Max Frei zu nennen. Von seinem Vater, einem
frisheren Schweizer Meister im Rudern, wurde er schon mit finf Jahren zum
Lauftraining animiert und blieb seither dieser Leidenschaft treu. So lief er beim
Basler Stadtlauf bereits das 20. Mal mit. Zu seinen gréBten Erfolgen zihit die
Teilnahme bei den Junioren-Weltmeisterschaften 1996 in Sidney iiber 3000m
Hindernis, der Sieg bei der Deutschen Berglauf-Meisterschaft 1999 und die
Teilnahme bei der Berglauf-WM im selben Jahr. Aufgrund seiner Erfolge bei
Berglidufen verlagerte er seinen Schwerpunkt immer mehr darauf.

Vom TUS Lérrach-Stetten wechselie er im Jahr 2000 zum USC Freiburg.
MafRgeblich fir diese Entscheidung war zum einen sein Studium an der Uni
Freiburg, zum anderen erfolgversprechende Mannschaftsperspektiven beim
UscC.

Leistungsorientierter wurde sein Training als 15-jdhriger, mit 17 Jahren nahm er
immer haufiger am Kadertraining bei Jens Boyde teil.

Uber Ferntraining beim ehemaligen Marathon-Bundestrainer Winfried
Aufenanger schloss er sich Anfang dieser Saison der Trainingsgruppe um Rolf
Luxemburger an. (Die Freiheiten beim Ferntraining tauscht er gerne gegen den
persénlichen Kontakt mit dem Trainer.}

Bei seinen 9-11 Trainingseinheiten pro Woche legt Max im Sommer 100km, im
Winter sogar bis zu 170km zurlick. Sein bevorzugtes Trainingsgebiet ist dabei
der Sternwald oder die romantische Uferpromenade der Dreisam (man munkelt
auch nachts...), denn das Naturerlebnis beim Training steht fir Max im
Vordergrund, er selbst bezeichnet es als seine Hauptmotivation. Diese
Natureindriicke verhalfen ihm Uber die vielen Jahre konstant beim Training zu
bleiben und auch das eine oder andere Motivaitonstief zu (iberwinden. Durch
seine weitgehend vegetarische und fettarme Ernahrung hat er trotz gerade mal
65kg einen athletischen Korperbau. Dazu besticht er mit charmantem Lacheln.
Anders als in frilheren Jahren, in denen er bis zu vier Mal jahrlich im
Trainingslager war, michte er heute seine freie Zeit anderweitig, insbesondere
im Freundeskreis und mit seiner Freundin verbringen. Trotz seines enormen
Trainingspensums fiihrt Max ein typisches Studentenleben in einer vermutlich
chaotischen Manner-Vierer-WG. Abends geht er "unheimlich gerne auf Privat-
oder Unifeten" und méchte, auBer wahrend der Wettkampfphase, nicht auf das
Feiern verzichten. Er ist einer der Wenigen, der den Kontrast zwischen diszipli-
niertem Training und ausgelassenem Privatleben gut miteinander vereinbart
und diesen auch braucht.

Der 26-jdhrige Halbschweizer befindet sich in der Endphase seines
Lehramisstudiums mit der FAcherkombination Deutsch, Geographie und Sport,
wobei letzteres flr den Leistungssport manchmal hinderlich war. Denn nach
Speerwerfen oder Turnen fallt das abendliche Tempotraining nicht immet leicht.
Nach seiner Abschlussarbeit “Laufen in Freiburg" (soll als Buch verdffentlicht
werden), welches sich mit den dortigen Laufstrecken, sowie mit der
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August geplant. Alferdings kann Susanne nach Verdacht auf Bandscheiben-
vorfall und Béanderriss erst seit Ende Méarz wieder ohne Handicap irainieren.
Susanne ist jemand, der sich gerne unterschatzt, wir allerdings sind fest von
ihrer erfolgreichen Teilnahme Gberzeugt — Viel Erfolg!

Hier noch die harlen Fakten zu Susanne: Gréfe 174 ¢m und 62 kg pure
Muskelmasse inklusive Waschbrettbauch {wovon viele Manner trdumen — sie
ist ibrigens noch zu habenl).

Thomas Fuz

Mit geringstem Aufwand das Meiste erreichen - das ist die Devise von Thomas
Fuz. Der 1982 in Polen geborene Athlet kam im Kindergartenalter mit seiner
Familie nach Kirchzarten. Uber Opfingen und St. Peter landete er schliefilich in
Sulzburg, wo er im Staufener Post Gymnasium Uber seinen Sportlehrer die
ersten Kontakte zur Leichtathletk hekam. Bei einem Wettkampf, vom Post
Jahn Freiburg ausgerichtet, wurde der damalige USC Trainer Ulf-Ridiger
Heinrich auf ihn aufmerksam und lud ihn zum Training im USC Freiburg ein. Der
7-Klassier wurde Mitglied des Vereins und stand ab sofori unter den Fittichen
von UIf, der dem etwas bequem veranlagien Thomas nach seinen Angaben
ofters einen Tritt in den Allerwertesten verpassen musste, um ihn anzutreiben.
So entschloss sich Thomas im Jahr 2000 in Mallheim bei Winfried Haase zu
trainieren, da er dort mit Roland Lausecker und Philipp Gehman zwei ideale
Trainingspartner hatte. In dieser "echt coolen Trainingsgruppe" steuerte er
2001 auf seine beste Saison zu. So wurde er Badischer A-Jugend Meister (iber
200m, sowie Vizemeister Uber 100m. Bei den Deutschen Meisterschaften
wurde er Uber die gleiche Distanz jeweils 20ster. Schon immer lagen ihm die
kurzen Strecken mehr — ldngere Distanzen empfand er als "zu anstrengend”.
Aus diesem Grunde konnte es passieren, dass bei ihm das Einlaufen, sobald
aufler Sichtkontakt des Trainers, bereits an der ersten Bank an der Dreisam
endete.

Nach einer filr ihn anstrengenden und erfoigreichen Saison, legte er ein Jahr
"Abi-Pause" ein. Nach Unstimmigkeiten mit dem Trainer in Miillheim, suchte er
den Kontakt zu Markus Muifinger, der in dieser Zeit von Heidelberg nach
Freiburg wechselte. Dass es sich hier um einen C/D Kadertrainer handelte,
wurde ihm erst nach dem ersten Training bewusst — er befand sich unter
Freiburgs Elite Sprintern. Angespornt durch dieses ideale Umfeld, steuert er auf
seinen diesjahrigen Saisonhdhepunkt zu: Die Deutsche Juniorenmeisterschaft
im August. So kommt es das man heute seinen orangefarbenen Fiat 4-5mal die
Woche vor dem Stadion sieht. '

Nach Beendigung seines Zivildienstes in Miilheim, geniefit er den Sommer am
Baggersee und allem was dazu gehort, bevor er im Okfober seinen jetzigen
Wohnort Buggingen veridsst, um mit seinem Studium - Maschinenbau oder
Physik — zu beginnen. Neben Ausbildung und Training, kommt Privates bei dem
lebensfrohen Thomas nie zu kurz. Auf seine Kumpels, gelegentlichen Nachten
im Fun Park, Agar und Mensa Partys (die er aber bereits beim néchsten Training
bereut!) verzichtet er nicht. Ebenso wenig wie auf andere Sporiarten wie
Skifahren, Surfen, Basket - und Volleyball.
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1997 wurde der "Forderverein fir Jugend und Leistungsvolleyball Breisgau"
zusammen mit der FT 1844 Freiburg gegriindet mit dem Ziel, die Ressourcen
bei zurlickgehenden Mannschaftszahlen im Volleyball besser zu nutzen. Den
Vorsiiz lbernahm Martin Buttmi, die Kasse betreute (und betreut bis zum heu-
tigen Tag) Gerlinde Hartmann von der FT 1844 Freiburg. Ein gemeinsamer
Trainerrat u.a. mit Diego Ronconi (FT 1844 Freiburg) und Michail Lukaschek
bemiht sich seitdem, die Belange der beigetretenen Vereine zu vertreten und
den Volleyballsport in der Region zu optimieren. Einigkeit bestand darliber,
dass die FT 1844 Freiburg sich bei den Mannern, der USC verstarkt im
Frauenbereich um die Leistungsspitze kiimmern solle.

1998 Ubernahm Michail Lukaschek die 1.
Damenmannschaft und wurde mit ihr und der
unvergesslichen chinesischen Zuspielerin
Xiaoning Shen von Jahr zu Jahr immer stér-
ker. Auch die 2. Damenmannschaft des USC
arbeitete sich unter Barbara Tadros kontinu-
ferlich von der Bezirksklasse bis zur Oberliga
Baden hoch (ab 1998). In dieser Zeit wech-
selte die Abiteilungsleitung: als neuer
Abteilungsleiter wurde 1998 Heinz Maier
gewahit.

Heinz Maier leht fiir den Volleyball in
Freiburg und in Stdbaden. Improvisation ist
bei ihm das halbe Leben!

Ein tragischer Verkehrsunfall setzte Michail Lukaschek 2001 ganz plotzlich fir
ein Jahr auBer Gefecht. Wahrend dieser Zeit konnte nach lingerem Suchen der
weiBrussische Jugend-

auswahltrainer Vladimir

Medwedew flr die

Saison 2001/2002 ver-

pflichtet werden. Mit ihm

wechselte auch die rus-

sische Mittelangreiferin

Natascha Antonowitsch

zum USC nach Freiburg.

2002 Jubel und Freuden-
trénen, der Aufstieq in die
2.Bundesiiga ist geschalit!
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